
1x1 Das professionelle 1x1

Auch Sie haben im Job eher wenig zu lachen? Auch Sie 

glauben, dass sich der Ernst des Lebens und eine Prise 

Humor nicht gegenseitig ausschließen müssen? Verstei-

gen sich vielleicht gar zu der Ansicht, dass Arbeit nicht 

nur Spaß machen darf, sondern im wahrsten Sinne des 

Wortes Spaß machen sollte?!

Dann sind Sie hier richtig! Dieses Professionelle 1x1 

Humor im Business wird Ihnen zeigen, dass es mehr als 

gute Gründe gibt, sich ernsthaft mit dem Thema Humor 

zu beschäftigen und die eigene Humorfähigkeit sowohl 

als Konsument als auch im aktiven Einsatz zu hinterfra-

gen und bei Bedarf gezielt zu entwickeln. Ob im Umgang 

mit Kollegen und Kunden, beim Führen von Mitarbeitern 

oder bei der Entwicklung der eigenen Karrierechancen – 

mit Humor gehören Sie eindeutig zu den lachenden 

Gewinnern.

Albrecht Kresse ist Trainer und Coach und arbeitet als 

Gründer und Geschäftsführer der Edutrainment Company 

daran, Lernen und Trainieren mit Unterhaltung und Spaß 

zu verbinden. Eva Ullmann ist Trainerin, Moderatorin und 

Humoristin sowie Gründerin und Leiterin des Deutschen 

Instituts für Humor.
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Albrecht Kresse/Eva Ullmann

Humor im Business –
Gewinnen mit Witz und Esprit
Durch Humor ein gutes Betriebsklima erzeugen

Humor als Karrierefaktor nutzen

Als Führungskraft durch Humor Mitarbeiter gewinnen

Mit Vorwort von Dr. med. Eckart von Hirsch-hausen
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